fuocmumMyaamop npu Hegonyc-
kane npeXkgeBpemennomo oc-
mapsiBase Ha Op2aHu3Ma U nog-
gbpka Mbkkama nomenm-
Hocm Ha MHO20 Bucoko paBuu-
we go gbaboka cmapocm. Ts €
MOwHO npomuBockaepomuyno
cpegecmbBo.

Ilepzama -~ moBa e koncep-
Bupana MegopepmenmamuBna
cMec Ha uBemnuust (nueAnus)
npaweu, omaoxkena u mpambo-
Bana om nuyeaume B nueanama
numa, npembpnsiaa Maeunoku-
ceaa depmenmauus. B pesya-
mam Ha Mmo3u Npouec npaule-
yoBume 3bpHa ce npeBpbuiam
B xae6nu. Taka nHapuuam nue-
Aapume mosu kpaen npogykm,
kolimo e ocobeno Baken 3a
nueaume. Ako 6e3 mMeg nueau-
me Moeam ga npekuBesm 3a
onpegeaeHo Bpeme, mo 0e3
nepeama N4YeAHOMO cemelicm-
Bo 3aeuBa. To3u ynukasen npo-
gykm nukoza He e B8 usauwrebk -
moti ce npousBekga om nyeau-
me B oepanuueno koauuecmBo.
Ilepeama e HeBb3aMoOkHO ga ce
kyamuBupa uskycmBeno uau ga
ce paawuduyupa. ToBa e xpana
3a aapBume Ha nueAume, npeg-
cmaBasiBawa om camocebe cu
Bucoko xpanumesen OGeambu-
HO-MacmHO-BumaMuHeH npo-
gykm, obozamen ¢ ¢pepmenmu
Ha nuyesume. VIMEHHO, cbyema-
HUEMO Ha pacmumeAHU npaue-
uoBu 3pbhua u kuBomuncku
depmenmu (om camume NUeAu)
gaBam makaBa cuaa Ha nepea-
ma.

Ilepzama e naii-gobpusm

Qepmenmume ca Geambuu,
npousBezxkganu B kaemkume na
pacmumeaHume u kuBomunc-
ku opeanusmu. Tsxnomo getic-
mBue moke ga ce cpaBnu c ka-
maauzamopu. Taxnomo geticm-
Bue e ocnoBano na moBa, ue me
ce cBop3Bam ¢ Moaekyaume na
BewecmBama, koemo obaekua-
Ba npouecume Ha xumuuecku-
me XpaHumeAHU mpancdopma-
uuu. ITonagaiiku B opzanusma
ype3 cmomaxa pepMenmume ce
cBbp3Bam ¢ mpancnopmuume
6eambuu Ha kpbBma u ce nam-
pynBam B 30Hama Ha NamoAo-

2uyeckuss npouec, kbgemo
okazBam npomuBoBb3naau-
MEAHO U UMYHOMOJEAUPaWwo
gelicmBue. epMenmume -

moBa ca ecmecmBenume cmu-
MyAamopu.

Xpanetiku ce ¢ nepea nuea-
Hume aapBu opopmsam B mpug-
neBen cpok cbpgeuno-cbgoBa-
ma, kpbBonocnama, nepBnama
u xpaHocMuAaameaHus mpakm,

npu koemo u mezaomo uMm Ha-
pacmBa 1500 nbmu. TakaBa 6u-
oaozuuecka akmuBnocm Hsima
go gHEWEeH geH HUmo eguH Ha-
mypaaeH npogykm B cBema. B

- nepeama ce cbgbpka okoao

240 Guoaozuuno akmuBhu Be-
wecmBa, npumezkaBawu Buco-
ku anmumukpo6Hu cBoiicmBa u
6uoAO2UYHU UeHHOCMU.
Ilepeama okazBa go6wvp ae-
yeben epekm npu masokpbBue.
IIpuemanemo 1 B npogbake-
Hue Ha gBe-mpu cegmuuu Bogu
go Bb3cmanoBsBane na xemoa-
AobuHa B nopma. Ts e edukac-
HO cpegcmBo npu aekyBane

Bb3naseHue Ha npocmama u ce
npenopbyBa nHa Bcuuku mbke
nag 40-45 zoguwna Bw3pacm.
Te mpsa6Ba exkegueBuo ga
ynompebsBam 5-10 e2p. nepea

3a npoduaakmuka Ha Bwv3naae-
HUsSima u ageHoMa Ha npocma-
mama. YcnewHo ce ynompebs-
Ba moBa cpegcmBa u 3a aekyBa-
He Ha uMnomeHuyusama. Jlozama
B mo3u cayuaii € no-2oaama -
15-30 ep. B npogvakenue na
Meceu. B cbuemanue ¢ mMeg ce
Bzema npu Bucoko kpwuBno na-
AsizaHe, npu 3aboasiBanus na
HepBuama u engokpunnama
cucmema. OcBen moBa nepaa-
ma ce npenopbuBa npu:

¥ xXenamumu, 2acmpumu,
koaumu, s38a Ha cmomaxa u
gBanagecemonpbvcmuuka;

> HapyweHue Ha NOMeHuus-
ma u npu mbkko 6e3naogue;

» aHeMuu, aAepauu u 2pun;

» ncopuasuc u Xepnec;

» undapkmu u uncyamu,

» neBpogepmumu u ek3emMu;

> HapyweHue Ha MO3b4YHO-
mo kpbBoobpbuienue;

» CbpgeuyHa Hegocmamby-
HOCm;

> aakoxoau3bM u Hapkoma-
HUU;

» namoaAo2uuHa OpemeH-
HOCm,;

> 4yepenHo-Mo3buHU mpab-
MU;

» caaboymue u 3a2yba Ha
namem;

» eunekoaozuuecku 3a6041-
Banus. B

Vuenu om CAII[ u MHo20

" gpyeu cmpanu gonyckam, ye ¢

npenapamu om uBemen npa-
wey u nepea we mMoxke B OAus-
ko Gbgewe ga ce uskopensm
MHO20 3ab0asiBanust npu uoBe-
ka.



